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Zata?ka je jednim z nejd?le?it?j?ich jezdeckych prvk?, ktery ovliv?uje Usp??nost jezdce v zavod?. Kvalitni
projeti zata?ky je zavislé na schopnosti jezdce zm?nit pohyb t??i?t? t?la a motocyklu do pot?ebného
sm?ru za danych podminek. Hlavn? je nutné zvolit optimalni polom?r pr?jezdu zata?kou.

Pr?jezd zata?kou je mo?no volit dv?ma mo?nymi zakladnimi sm?ry:
1. Najezd z vn?j?iho okraje trati a vyjezd u vnit?niho okraje trati.
2. Najezd z vnit?niho okraje trati a vyjezd u vn?j?iho okraje trati.
Pr?jezd zata?kou ma t?i faze: njezd, pr?jezd a vyjezd.

Najezd do zata?ky

Zvolit spravnou rychlost ngjezdu je podminkou usp??neho projeti a vyjezdu ze zata?ky. Davame si

pozor na p?ehnanou najezdovou rychlost, ale sna?ime se ziskat co nejvy??i rychlost p?i vyjezdu. Co se ty?e
vyu?iti vykonu motoru, je pot?eba p?ed najezdem za?adit takovy p?evod, ktery p?i proji?d?ni zata?ky dava
mo?nost vyu?it 70-90% maximalnich ota?ek motoru.

P?i ndjezdu do zata?ky by m?la byt poloha jezdce shodna s polohou zpomalovani. Jezdec musi p?enést
vahu t?la ve stoje sm?rem dozadu, pevn? se vzep?it do stupa?ek a p?i tom p?ipravit maximaln? dva
prsty na pa?ku p?edni brzdy a pa?ku spojky. Timto zp?sobem m??e jezdec upravit rychlost jizdy
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v najezdu tak, aby nasledovalo efektivni projeti zata?ky.

Pr?jezd zata?ky

P?i pr?jezdu zatda?kou musi jezdec v jednom okam?iku naklonit motocykl, tla?it vahu t?la co nejvice na
vNn?j?i stupa?ku, posunout se co nejvice na nadr?, vysunout vnit?ni nohu dop?edu, mirn? p?edklonit trup
sm?rem k ?iditk?m, lokty od sebe, ?im? zabranit eventualnimu sklouznuti a men?i p?ilnavosti p?edniho kola.

Vyjezd ze zata?ky

Vyjezd je kone?nou fazi zata?ky a je p?imo zavisly na dokonalém najezdu a pr?jezdu zata?ky. Vyjezd ze
zata?ky za?ina akceleraci plynovou rukojeti u naklon?neho motocyklu tak, aby vznikl kontrolovatelny
akcelera?ni smyk zadniho kola, a p?itom je nutné lehce dr?et ?iditka a sna?it se co nejrychleji vratit
vystr?enou vnit?ni nohu zp?t na stupa?ku proto, aby bylo co nejvice vyu?ito rovnovahy. Jezdec by m?l
reflexivn? reagovat na udr?eni rovnovahy, aby zrychleni ve vyjezdu bylo co nejrychlej?i. P?i tomto ukonu u?
musi pohled jezdce sm??ovat na vzdalen?j?i bod trati, ne p?ed p?edni kolo.

V?echny t?i faze zata?ky by se m?la chapat jako jeden celek a musi na sebe ?asov? p?esn? navazovat.

Rychlé zatd?ky s velkym polom?rem

V t?chto zata?kach je efektivn?j?i projet celou fazi (najezd, pr?jezd a vyjezd) ve stoje (tzv. ve
stupa?kach) a jednotlivé faze se mohou od sebe rozli?it okam?iky ubrani nebo p?idani plynu a
brzd?nim, co? p?i spravném provedeni mezi sebou splyva.

Zata?ky v koleji a toboganu

Do zata?ky s koleji je nutné naji?d?t s co nejv?t?i najezdovou rychlosti, na rozdil od zata?ky bez koleje.
Faze pr?jezdu za?ina ndklonem motocyklu. Je t?eba se sna?it o co nejv?t?i naklon a vyu?it koleje, to
znamena: mirny p?edklon, lokty od sebe, noha vp?edu nad zemi. P?i vyjezdu vahu t?la p?enést dop?edu
na vn?j?i stupa?ku, aby mohla byt provedena razantni akcelerace.

Koleje v zata?kach vzniknou na ka?dé trati, na m?kkém a pis?itém terénu jsou hlub?i a tvo?i se v nich
diry. Pro takové zatd?ky je vhodna metodika pr?jezdu:

Vyu?it prvni v?t?i diry, kterd je v koleji a v okam?iku, kdy se pérovani motocyklu stla?i, je nutné akcelerovat
a v tom samém okam?iku p?enést vahu na vnit?ni stupa?ku (pozor, zde je zm?na oproti rovhému vyjezdu
ze zata?ky). Hned na to se p?edklonit, lokty od sebe, nadleh?it panev, opirat se v rovnovaze o stupa?ky,
provést akceleraci a jako vyjezd si vybrat vnit?ek zata?ky, kde neni tra? tak rozbité.

vzor ?lanku: Ji?i ChuravyMistr sv?ta a reprezenta?ni trenér motokrosu
Na? tip:

Nastaveni motocyklu

Nemén? d?le?itou sou?asti spravného projeti zata?ky, je také spravné nastaveni motocyklu. Nejen, ?e

vam motocykl musi dob?e ??ist terén? (pérovani), ale také vam musi motorka perfektn? "padnout do

ruky". Tento problém ve v?t?in? p?ipad? vy?e?i nastaveni vy?ky ?iditek. To shadno m??ete nastavit pomoci
r?znych p?ipravk?. M??eme vam doporu?it vyrobky ?eské firmy Grosskopf motocomponents. U nas



m??ete po?idit SADU VYVY?ENI ?VERTICALE? pro ?iditka o pr?m?ru 22nintip://steelpro.cz/shop/node/80
- Na trhu jsou dva druhy ?iditek, a to o pr?m?ru 22mm a 28,6mm. Na siln?j?i ?iditka (28,6mm)
samoz?ejm? m??eme také nabidnout sadu vyvy?ehftp://steelpro.cz/shop/node/862 ;. Jestli?e mate nyni
?iditka o pr?m?ru 22mm a uva?ujete o koupi siln?j?ich ?iditek 28,6mm, m??eme vam nabidnout REDUKCI
?IDITEK ?T-STANDART?http://steelpro.cz/shop/node/67 (3 , do které nejen ?e date ?iditka o pr2m?ru
28,6mm, ale zvy?ite je o cca 2,5cm. Pokud p?esn? vite, o kolik va?e ?iditka chcete zvy?it, mame pro vas
VYVY?ENI ?IDITEK o0 10 a? 35mrhttp://steelpro.cz/shop/catalog/32 .
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