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Zatá?ka je jedním z nejd?le?it?j?ích jezdeckých prvk?, který ovliv?uje úsp??nost jezdce v závod?. Kvalitní 
projetí zatá?ky je závislé na schopnosti jezdce zm?nit pohyb t??i?t? t?la a motocyklu do pot?ebného 
sm?ru za daných podmínek. Hlavn? je nutné zvolit optimální polom?r pr?jezdu zatá?kou.

Pr?jezd zatá?kou je mo?no volit dv?ma mo?nými základními sm?ry:

1.    Nájezd z vn?j?ího okraje trati a výjezd u vnit?ního okraje trati.

2.    Nájezd z vnit?ního okraje trati a výjezd u vn?j?ího okraje trati.

Pr?jezd zatá?kou má t?i fáze: nájezd, pr?jezd a výjezd.

Nájezd do zatá?ky

Zvolit správnou rychlost nájezdu je podmínkou úsp??ného projetí a výjezdu ze zatá?ky. Dáváme si 
pozor na p?ehnanou nájezdovou rychlost, ale sna?íme se získat co nejvy??í rychlost p?i výjezdu. Co se tý?e 
vyu?ití výkonu motoru, je pot?eba p?ed nájezdem za?adit takový p?evod, který p?i projí?d?ní zatá?ky dává 
mo?nost vyu?ít 70-90% maximálních otá?ek motoru.

P?i nájezdu do zatá?ky by m?la být poloha jezdce shodná s polohou zpomalování. Jezdec musí p?enést 
váhu t?la ve stoje sm?rem dozadu, pevn? se vzep?ít do stupa?ek a p?i tom p?ipravit maximáln? dva 
prsty na pá?ku p?ední brzdy a pá?ku spojky. Tímto zp?sobem m??e jezdec upravit rychlost jízdy 
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v nájezdu tak, aby následovalo efektivní projetí zatá?ky.

 
Pr?jezd zatá?ky

P?i pr?jezdu zatá?kou musí jezdec v jednom okam?iku naklonit motocykl, tla?it váhu t?la co nejvíce na 
vn?j?í stupa?ku, posunout se co nejvíce na nádr?, vysunout vnit?ní nohu dop?edu, mírn? p?edklonit trup 
sm?rem k ?idítk?m, lokty od sebe, ?ím? zabránit eventuálnímu sklouznutí a men?í p?ilnavosti p?edního kola.

 
Výjezd ze zatá?ky

Výjezd je kone?nou fází zatá?ky a je p?ímo závislý na dokonalém nájezdu a pr?jezdu zatá?ky. Výjezd ze 
zatá?ky za?íná akcelerací plynovou rukojetí u naklon?ného motocyklu tak, aby vznikl kontrolovatelný 
akcelera?ní smyk zadního kola, a p?itom je nutné lehce dr?et ?idítka a sna?it se co nejrychleji vrátit 
vystr?enou vnit?ní nohu zp?t na stupa?ku proto, aby bylo co nejvíce vyu?ito rovnováhy. Jezdec by m?l 
reflexivn? reagovat na udr?ení rovnováhy, aby zrychlení ve výjezdu bylo co nejrychlej?í. P?i tomto úkonu u? 
musí pohled jezdce sm??ovat na vzdálen?j?í bod trati, ne p?ed p?ední kolo.

V?echny t?i fáze zatá?ky by se m?la chápat jako jeden celek a musí na sebe ?asov? p?esn? navazovat.

Rychlé zatá?ky s velkým polom?rem

V t?chto zatá?kách je efektivn?j?í projet celou fázi (nájezd, pr?jezd a výjezd) ve stoje (tzv. ve 
stupa?kách) a jednotlivé fáze se mohou od sebe rozli?it okam?iky ubrání nebo p?idání plynu a 
brzd?ním, co? p?i správném provedení mezi sebou splývá.

Zatá?ky v koleji a tobogánu

Do zatá?ky s kolejí je nutné nají?d?t s co nejv?t?í nájezdovou rychlostí, na rozdíl od zatá?ky bez koleje. 
Fáze pr?jezdu za?íná náklonem motocyklu. Je t?eba se sna?it o co nejv?t?í náklon a vyu?ít koleje, to 
znamená: mírný p?edklon, lokty od sebe, noha vp?edu nad zemí. P?i výjezdu váhu t?la p?enést dop?edu 
na vn?j?í stupa?ku, aby mohla být provedena razantní akcelerace. 

Koleje v zatá?kách vzniknou na ka?dé trati, na m?kkém a pís?itém terénu jsou hlub?í a tvo?í se v nich 
díry. Pro takové zatá?ky je vhodná metodika pr?jezdu:

Vyu?ít první v?t?í díry, která je v koleji a v okam?iku, kdy se pérování motocyklu stla?í, je nutné akcelerovat 
a v tom samém okam?iku p?enést váhu na vnit?ní stupa?ku (pozor, zde je zm?na oproti rovnému výjezdu 
ze zatá?ky). Hned na to se p?edklonit, lokty od sebe, nadleh?it pánev, opírat se v rovnováze o stupa?ky, 
provést akceleraci a jako výjezd si vybrat vnit?ek zatá?ky, kde není tra? tak rozbitá.  

vzor ?lánku: Ji?í Churavý, Mistr sv?ta a reprezenta?ní trenér motokrosu

Ná? tip:

Nastavení motocyklu

Nemén? d?le?itou sou?ástí správného projetí zatá?ky, je také správné nastavení motocyklu. Nejen, ?e 
vám motocykl musí dob?e ??íst terén? (pérování), ale také vám musí motorka perfektn? "padnout do 
ruky". Tento problém ve v?t?in? p?ípad? vy?e?í nastavení vý?ky ?idítek. To snadno m??ete nastavit pomocí 
r?zných p?ípravk?. M??eme vám doporu?it výrobky ?eské firmy Grosskopf motocomponents. U nás 



m??ete po?ídit SADU VYVÝ?ENÍ ?VERTICALE? pro ?idítka o pr?m?ru 22mm http://steelpro.cz/shop/node/80

[1]. Na trhu jsou dva druhy ?idítek, a to o pr?m?ru 22mm a 28,6mm. Na siln?j?í ?idítka (28,6mm) 
samoz?ejm? m??eme také nabídnout sadu vyvý?eníhttp://steelpro.cz/shop/node/862 [2]. Jestli?e máte nyní 
?idítka o pr?m?ru 22mm a uva?ujete o koupi siln?j?ích ?idítek 28,6mm, m??eme vám nabídnout REDUKCI 
?IDÍTEK ?T-STANDART?http://steelpro.cz/shop/node/67 [3] , do které nejen ?e dáte ?idítka o pr?m?ru 
28,6mm, ale zvý?íte je o cca 2,5cm. Pokud p?esn? víte, o kolik va?e ?idítka chcete zvý?it, máme pro vás 
VYVÝ?ENÍ ?IDÍTEK o 10 a? 35mm http://steelpro.cz/shop/catalog/32 [4].
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