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První soust?ed?ní pro jezdce motokrosu po?ádané firmami Steelpro.cz a Grosskopf motocomponents na 
trati v Tupadlech u Klatov je za námi. Jako trené?i se zde p?edstavili jezdci Michal Kadle?ek a Petr 
Smítka. Václav Haas se bohu?el zú?astnit nemohl, proto?e si p?i závod? MM?R v Kaplici na?típl obratle. 
Stav zran?ní by nem?l být vá?ný a Va?ek by se m?l brzy zase posadit na motorku.

V pátek v odpoledních hodinách se jezdci pomalu za?ali sjí?d?t a ka?dý si mohl vyzkou?et nov? 
p?ebudovanou tra?. Nejvíce toho vyu?il Michal Kadle?ek s Petrem Smítkou, tak?e ka?dý zú?astn?ný si je 
mohl prohlédnout a zajezdit si s t?mito ?eskými top jezdci.

Nakonec jsme se ve v?t?in? se?li u grilované kýty a pive?ku u ohn?, rozdali si trika a za?ala rozprava o 
v?em mo?ným, co se motokrosu a endura týká. Kdo se nestyd?l, zeptal se trenér? na r?zné fígle a t?eba i 
na p?ípravu, aby obohatil své znalosti a zlep?il sv?j trénink. P?ijelo se podívat i n?kolik fanou?k?, v?etn? 
dvou Ameri?an? ze San Diega, tak?e se vypráv?lo, jak to funguje za lou?í.

V sobotu v p?t hodin ráno se musela je?t? otestovat tra? na ?tyrkolce, v sedm srovnat nerovnosti 
traktorem, tak?e v?e bylo p?ipraveno na sto procent J V p?l deváté jsme se v?ichni se?li v b??ecké výbav? 
a rozb?hli se na t?i kilometry vzdálenou snídani do restaurace. Cestou jsme se je?t? lehce rozcvi?ili, poté 
se kvalitn? najedli a vyrazili zp?t na tra?, kde od jedenácti za?al volný trénink na motorce. Nejd?íve se na 
tra? vydali kluci na malých motorkách a po nich ti dosp?lí. Dal?í tréninkové fáze byly naplánované pro 
ka?dou skupinu na p?l hodiny, ale zaujatost a chu? do tréninku v?dy ka?dou fázi protáhl o n?kolik minut 
navíc. Petr Smítka d?lal kluk?m n motorce figuranta, tak?e ka?dý si mohl prohlédnout správn? projetou 
trénovanou pasá? s následným vysv?tlením Michala Kadle?ka. V p?estávce si ka?dý mohl dát malé 
ob?erstvení v podob? banán?, hroznového vína, müsli, tatranek, nebo t?eba d?us?.
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Po tréninkových fázích jsme op?t vyrazili lehkým b?hem na pozdní ob?d do restaurace, kde následoval 
videorozbor nato?eného materiálu.

Ve?er se doprovod, ale i n?kte?í jezdci se?li u ohn?, kde si v?ichni zazpívali u kytary, popovídali si a ?lo se 
spát a? s objednaným no?ním de?t?m, který luxusn? p?ipravil tra? na ned?lní ráno.      

V ned?li se n?kterým h?? vstávalo po sobotním tréninku, ale chu? n?co se nau?it byla u kluk? mo?ná 
je?t? v?t?í. Vyb?hli jsme op?t na snídani a p?l hodiny p?ed tím, ne? m?ly za?ít tréninky, u? byli kluci oble?ený 
a p?ipravený jezdit. A tak se za?alo trochu s p?edstihem. P?ibil i nový ?len, za?áte?ník, který dorazil jen na 
ned?lní tréninky, a tak se ho individuáln? ujal Petr, aby mu vysv?tlil základní dovednosti motokrosa?e. 
Kluci se opravdu hodn? sna?ili a bylo znát, jak jde jejich technika jízdy dop?edu. Sami jsme byli 
p?ekvapeni, za jak krátkou dobu se dá zlep?ovat.

Po tréninku jsme si ud?lali pár fotek na památku, rozdali se pam?tní diplomy s podpisy jezdc? a dva 
vybraní jezdci získali celoro?ní podporu od firmy Grosskopf motocomponents . V?ichni ostatní ro?ní 15% 
slevu u Steelpro.cz. Nakonec jsme po dohod? s jezdci u? na jídlo neb??eli, ale nechali jsme se odvézt. 
Ud?lali jsme poslední video rozbor a rozlou?ili se.

Akce to byla moc fajn, která se nesla ve velmi p?átelském duchu. Jezdci si odvezli dom? u?ite?né rady 
a myslím si, ?e si to u?ili. Za po?ádající bychom cht?li pod?kovat v?em zú?astn?ným za odpov?dný p?ístup, 
a? jde o jezdce, trenéry, rodi?e, zdravotní dozor, nebo lidí, kte?í p?ilo?ili ruce k dílu. Jsme rádi, ?e se 
nikomu nic nestalo a t??íme se na dal?í podobnou akci.   

Více fotografií najdete zde: http://mxlady.rajce.idnes.cz/Soustredeni_Tupadly_29._7._2012/ [2]
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